FORMA

ACCESS

CARDIO = MUSCULATION = SQUASH = FITNESS
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LUNDI MARDI
9h00 - 21h00 9h00 - 21h00
( CTAF ) [ POWER MIX)
9h30 - TOh15 9h30 - 10h00

PILATES STRECH
10h05 - 10h45

S

-
CROSS TRAINING
12h30 - 13h10

CTAF
18h00 - 18h40

POWER MIX
18h45 - 19h15

tél. 02 41 38 48 10 form.access@orange.fr / www.formaccess.fr

([ CTAF
12h30 - 13h15

TOTAL RENFO
18h15 - 18h45

FLASH ABDOS
18h45 - 19h00

STEP DEBUTANT
19h00 - 19h30

110 bvd des Demoiselles - Zone Ecoparc 49 St Lambert des Levées

PLANNING COURS FITNESS
Eté 2025 : du 16/06/2025 au 12/09/2025

MERCREDI
10h00 - 20h30

[ FLASH ABDOS
18h15 - 18h30

AT T
“211 "

18h30 - 19h00 )
G
STEP ACCESS

19h00 - 19h30

M gym douce

JEUDI
9h00 - 21h00

TOTAL RENFO
9h30 - 10h00

N\

PILATES STRECH
10h05 - 10h45

N

>
TOTAL RENFO
12h30 - 13h00

FOCUS HAUT / CORPS
18h00 - 18h30

FOCUS BAS / CORPS
18h30 - 19h00

PILATES
19h00 - 19h30

-

VENDREDI
9h00 - 21h00

renforcement musculaire cardio chorégraphtée

SAMEDI
9h00 - 18h00

. Cours de fitness
assurés a partir de 3

personnes minimum

cardio renfo




